
WETTSUCHT SELBSTTEST
Wenn Sie 2-3 Fragen mit „Ja“ beantwortet ha-
ben, sollten Sie wachsam Ihr eigenes Verhalten 
beobachten. Beantworten Sie bereits mehrere 
Fragen mit „Ja“ empfehlen wir, die Hilfe des Prä-
ventionsbeauftragten oder der Hilfseinrichtungen 
(nächste Seite) in Anspruch zu nehmen.

Haben Sie schon einmal solange gewettet, 
dass Sie kein Geld mehr hatten?

Haben Sie schon einmal Geld bei Freunden 
geliehen, um wetten zu können?

Haben Sie schon einmal Kredite 
aufgenommen, um wetten zu können?

Haben Sie schon einmal daran gedacht, 
sich auf illegalem Weg Geld zum Wetten zu 
beschaffen?

Sind Sie unruhig und aggresiv, wenn Sie 
keine Möglichkeit zum Wetten haben?

Erscheint Ihnen der Alltag im Vergleich zum 
Wetten eher langweilig?

Merken Sie, dass Ihr Interesse an 
der Umgebung (Familie, Hobbies, 
Freundeskreis) nachlässt?

Wetten Sie gezielt um Verluste wieder 
auszugleichen?

Sind durch Ihr Wettverhalten schon einmal 
familiäre Probleme oder Streitigkeiten 
entstanden?

Haben Sie wegen des Wettens schon einmal 
Ihre Arbeit versäumt?

JA   NEIN


